	N
	Пищевые продукты
	Естественная удельная радиоактивность

	
	
	Бк/кг
	Ки/кг

	1
	Хлеб
	20...60
	(5,4...16,2)х10-10

	2
	Картофель
	170
	4,6х10-9

	3
	Капуста белокачанная
	140
	3,8х10-9

	4
	Помидоры
	70...90
	(1,9...2,4)х10-9

	5
	Лук
	40...50
	(1,1...1,3)х10-9

	6
	Чеснок
	70...80
	(1,9...2,4)х10-9

	7
	Пшено, рис, гречка
	60...70
	(1,6...1,9)х10-9

	8
	Фасоль, бобы
	310...330
	(8,3...8,9)х10-8

	9
	Мясо
	60...130
	(1,6...3,5)х10-9

	10
	Рыба
	50...100
	(1,3...2,7)х10-9

	11
	Масло:
-подсолнечное;
-соевое;
-сливочное
	
100
480
30
	
2,7х10-9
1,3х10-9
0,8х10-9

	12
	Молоко, кефир, творог
	30...60
	(0,8...1,6)х10-9

	13
	Чай
	730...770
	(2,0...2,1)х10-8

	14
	Какао-порошок
	700...1000
	(1,9...2,7)х10-8

	15
	Кофе растворимый
	900
	2,4х10-8

	16
	Сухофрукты
	170...560
	(4,6...15,1)х10-9

	17
	Ягоды, яблоки
	20...110
	(0,5...2,9)х10-9


